


4 PORTIONS DE RIZ SPOd   SiTPUUP
1/2 courge bVUUeSOVU  
HViMe d'PMiWe de Nyons
1 gros PigOPO jaVOe   
1 bouillon cube
400ML de VIN BLǤNC
2 poignées de SPNaSiO
100g de QaSNeTaO râpé
Fleur de sel & poivre noir

allumez votre four à 180° en chaleur tournante.
épluchez et coupez le butternut en petits cubes.
Placez-les sur une feuille de cuisson sur la plaque du
four. Ǥjoutez 2 cuillères à soupe d'huile d'olive, le
romarin et une bonne pincée de fleur de sel. Remuez puis
enfournez pour 20 min. 

PRODUITS FRAIS � RETROUVER DANS NOS MAGASINS
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Faites bouillir 1,5L d'eau à la bouilloire. Versez dans un
récipient et ajoutez-y le bouillon cube. Réservez.
Épluchez et coupez finement l'oignon. Faites-le revenir
dans une casserole avec une cuillère à soupe d'huile
d'olive puis Ǥjoutez le RIZ. VerseZ un peu de bouillon
puis remuez sans cesse jusqu'à ce qu'il s'évapore.
répétez l'opération jusqu'à ce que le riz soit bien cuit.
Terminez par le vin blanc et le parmesan, remuez bien. 
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Servez dans les bols puis ajoutez une pincée de fleur de
sel et du poivre. Répartissez dessus les morceaux de
butternut bien fondants. c'est prêt !
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