


6 GROSSES ENDIVES 
2 BELLES POIGNÉEs de GRAINES DE GRENADE 
2 BELLES POIGNÉES DE PIGNONS DE PIN
4 oeufS 
2 POMMES CANADA
10 FIGUES SÉCHÉES
1 BEAU MORCEAU DE PARMESAN
huile d'olive de nyons
VINAIGRE BALSAMIQUE
1 cuillère à CAFÉ de MOUTARDE À L'ANCIENNE
FLEUR DE SEL & POIVRE

Salade d'endives aux pommes,
figues, pignons, grenade,

parmesan, oeuf & vinaigrette

FAITES BOUILLIR DE L'EAU DANS UNE CASSEROLE. PUIS, mettez-y
DÉLICATEMENT les oeufs 6 min POUR QU'ILS SOIENT MOLLETS !

POUR LA VINAIGRETTE, MÉLANGEZ la moutarde avec l'huile
d'olive et le vinaigre. Ajoutez de la fleur de sel et du
poivre PUIS ARROSEZ les salades. Sortez les oeufs,
passez-les immédiatement sous l'eau froide pour
arrêter la cuisson. épluchez-les et AJOUTEZ-EN UN PAR
PERSONNE. coupez-leS en 2, lEUR cuisson devrait être
parfaite : coulantS mais pas trop ! Salez, poivrez et
régalez vous !  

I N G R É D I E N T S

Pendant ce temps, Rincez vos endives puis coupez les
bouts indigestes. Coupez les endives FINEMENT, RINCEZ-LES
BIEN. Épluchez puis coupez la pomme. Retirez les queues
des figues séchées, puis coupez-les en morceaux. COUPEZ
DES copeaux de parmesan. RÉPARTISSEZ TOUS LES
INGRÉDIENTS DANS CHAQUE BOL PUIS AJOUTEZ LES pignons de
pin et LeS graines de grenade. 

R e c e t t e
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PRODUITS FRAIS À RETROUVER DANS NOS MAGASINS


