—

-
-

SOUPE DE BUTTERN
AU LAIT DE COCO

Ingredients
/_\
1 COURGE BUTTERNUT 20 CL DE LAIT DE COCO
1 ECHALOTE  1PETIT MORCEAU DE GINGEMBRE
1GOUSSE D'AIL )
40 CL DE BOUILLON DE LEGUMES
Préparation
/\

EPLUCHEZ LA COURGE BUTTERNUT, COUPEZ-LA EN DEUX POUR RETIRER LES GRAINES ET COUPEZ LA CHAIR EN CUBES
EPLUCHEZ LECHALOTE ET LAIL. PELEZ ET RAPEZ LE GINGEMBRE. FAITES RISSOLER LE TOUT 2 MN DANS L'HUILE D'OLIVE BIEN
CHAUDE. AJOUTEZ LES CUBES DE BUTTERNUT ET UN PEU DE SEL, REMUEZ. MOUILLEZ AVEC LE BOUILLON ET LAISSEZ CUIRE 20
MIN SUR FEU MOYEN. AJOUTEZ LE LAIT DE COCO ET POURSUIVEZ LA CUISSON 1 MIN. MIXEZ AU BLENDER ET DEGUSTEZ.
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